
 

 

 

 

 

 

 

 



CS60ニュースレター 

福岡施術会レポート（前編） 

 

2020年 11月 29日、30日に福岡で施術会が行われました。今回は 30日に

「ArtSpace bloom」で開催された施術会のレポートをお送りします。  
 

 

 

今回の会場は、福岡空港から電車で 15分、大濠公園駅から徒歩 10分の場所にある

「ArtSpace bloom」というレンタルスペース。大きな窓から港が見える開放的なスペー

スで、コンクリート打ちっ放しの空間には多くの植物が飾られていました。ふだんはヨガ

に特化したレンタルスペースとして使われているそうです。 

こちらで CS60 フランチャイズの方々の技術指導と、CS60をよく知りたいという方向け

の体験会を兼ねた施術会を行いました。フランチャイズの方々は福岡市が 6人、あと

は長崎の佐世保や長岡などから参加してくれました。  

西村先生は CS60について説明されたあと、こんなお話をされました。 

「ここにいる方々にお願いしたいことは、困っている人がいたらCS60のことを教えてほ

しいということです。CS60は心も体も元気にしてくれるものです。例えば、僕は会員さ

んから『長年恨んでいて、一生許さないと決めていた相手がいたのですが、CS60を受

けたあと、その気持ちが消えてラクになりました』という報告を受けたこともあります。ま

た、コンビニの前でたむろしている不良に施術したときには、闘争心むきだしだった顔

がすごく変わりました。目が垂れ下がって、フニャフニャの顔になったので、仲間が大

笑いして『どうしたんだ、その顔は？』って言ったくらいです。うちのスタッフもみんな顔

が優しいでしょう？ 僕の想像ですが、心のわだかまりが取れて、いがみあいがなくな

ってくるのだと思います」  
 

 



 

 

1時間くらいの西村先生のお話に、みなさんは真剣に耳を傾けていました。その後、会

場に簡易ベッドを 3つ置いて、1人 20分程度、2～4人がついて施術しました。印象的

だったのが、脳溢血の後遺症のある男性です。左半身の感覚がほとんどなく、お話す

る速度もとてもゆっくりでした。西村先生が彼の固くなった顎に施術をすると、終わった

後「気持ちいい」と滑らかに話しました。表情も明るく柔らかくなったのが印象的でした

ので、彼に感想を伺いました。 

「施術中はすごい痛みがありましたが、その後はスーッと体が軽くなって、透明になっ

た感じです。しびれがずっとあったのですが、ラクになって、手の指も少し動くようにな

りました。昔、ドイツのオイルトミーを習っていたので、また踊りたいです」 

CS60のサロンに何度か通ったことのある男性にもお話を伺いました。 

「施術してもらったときは体の芯まで痛く、熱くなりました。目のまわりもしてもらったの

ですが、スッキリしたと思います。これまで CS60は 10回くらい受けましたが、西村先

生の施術は、痛みの強さや熱くなる感じ、実感が得られるまでの速さが違いますね」 

今回も多くの方々と、喜びや感動を共有して解散となりました。 

施術会のあとはフランチャイズの方々といっしょに勉強会です。それぞれ施術会のレ



ポートを発表していただき、わからないことは西村先生に教えてもらうという時間を持

ちました。今回の体験会をコーディネートしてくれたお二人のお話は、次回お届けしま

す。 

（つづく）  
 

 

☆フランチャイズの皆さまへ☆ 

Workplace(ワークプレイス)にて、西村先生の施術動画を公開中。  

是非、お役立てください！！ご登録方法については、CS60本部まで。  
 

 

 

☆CS60 OFFICIAL YouTubeチャンネルのお知らせ☆ 

ファウンダー・西村光久の活動の様子を映像でお届けする  

オフィシャル YouTubeチャンネル。チャンネル登録も是非お願い致します。  

https://www.youtube.com/channel/UCYGov6cIfmm9suaEOBMHtsA/videos  

世界各国・日本国内での施術の様子を随時アップロードしております！！  
 

 

本ニュースレターは、編集発行人・編集長 CS60 西村光久と名刺交換をさせていただいた方にお送りしています。 

登録の解除をご希望の方は、お手数ですが、下記よりお手続きをお願いいたします。  

CS60ニュースレター購読解除 

また、返信・お問い合わせは、info@cs60.com までお問い合わせください。  
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CS60ニュースレター 

福岡施術会レポート（後編） 

 

2020年 11月 29日、30日に福岡で施術会が行われました。今回は 30日に

「ArtSpace bloom」で開催された施術会のレポートをお送りします。  
 

 

 

―上田さんがもともと CS60を知ったきっかけは何ですか？ 

上田：私は高城剛さんのメルマガを見て、CS60を知りました。「とりあえず経験してみ

よう」と思って、当時新井薬師にあったサロンや、目黒の松岡さんのサロンへ行って施

術を受けたのです。それで「福岡でフランチャイズをしようかな」と考えるようになりまし



た。 

 

―当時は福岡にフランチャイズはなかったのですか？ 

上田：3年前の当時は、福岡は 0だったと思います。 

 

―もともとリラクゼーション系のお仕事をされていたのでしょうか。 

上田：仕事はアパレル関係なのですが、趣味がアロマや、ジャイロ、アーユルヴェーダ

やホメオパシーなど体に関することでした。いろいろ勉強した結果、他のアプローチと

比べて、CS60は実感を得られるのが速いなと思ったのです。今も百貨店に勤務しな

がら、月の半分はサロンで施術をしています。 

 

―まったくの異業種でもできるということですよね。施術は楽しいですか？ 

上田：はい。時間が過ぎる感覚がわからなくなってしまって、ついつい長くしてしまいま

す。 

 

―なるほど。打ち込んでいらっしゃるのですね。西さんが CS60を知ったきっかけは何

ですか。  
 

 



 

 

西：上田が高城さんの大ファンで、メルマガを読んで、僕に合うんじゃないかとすすめて

くれたのです。その後ポッドキャストを聴いて、なんだか気になって。当時厄年で体調

不良だったこともあって、試しに受けようと思って、仕事の休みをとって新井薬師のサ

ロンに行きました。お蕎麦屋さんを間借りしているような感じで、カウンターやテーブル

席の奥にカーテンが引いてあって、そこで施術していたのです。 

 

―当時のサロンってそんな感じだったのですね。 

西：ええ。「間違えたかな？」と一瞬思いました（笑）。そこで西村先生と佐藤さんに施術

してもらったらありえないくらい痛くて、終わったら汗びっしょりで、着替えをしたくらいで

す。外に出たらパーッと視界が開けて明るく感じました。 

 

―たしかに、視野が広くなった、明るくなったという体感のある方は多いですね。 

西：はい。「これはすごいぞ。僕もやってみよう」と思うようになりました。 

 



―前職は何をされていたのですか。 

西：もともとアパレル系で、オートバイに乗る人用の服を扱うショップを任されていまし

た。お客様の年齢層は 40～50代の方が多くて、みんな「あと何年くらいバイクに乗れ

るかな」とおっしゃっていたんです。足腰を痛めるとバイクも支えられなくなりますよね。  

CS60なら今までお世話になった方々にも、恩返しできるかなと思いました。 

 

―バイクのお店は今も続けているのですか？ 

西：いえ、今はお店はやめてサロンに専念しています。ちなみにサロンの名前は

immaru（イマル）です。シュメール語で光を意味しています。そのころちょうど古代文明

の話の本を読んでいたので、シュメール語から探そうと思ったのです。 

 

―素敵な名前ですね。サロンをされてどうですか。 

西：みなさんいろんな悩みがあって、つらかったり苦しかったりするんですけど、その先

にどうしたいのか聞くと、「また山にのぼりたい」とか「あそびにいきたい」とおっしゃるん

です。その方々のやりたいことができる日常になれたらいいなと思いながら施術してい

ます。生活面も含めてトータルで、みなさまの先の目標のためにお力添えをできるよう

に、知識や技術を磨いていきたいです。 

 

―まさに悩んでいる方々の「光」になれるかもしれませんね。 

西：基本はみなさん「人生をしあわせに終わりたい」と思っているはずです。CS60はそ

の後押しになると考えています。 

上田：私もCS60はとっても良いものなので、こういった体験会やサロンを通して、自然

に広がっていくかなと思っています。 

 

―そうですね。お二方とも、ありがとうございました。 



（おわり）  
 

 

☆フランチャイズの皆さまへ☆ 

Workplace(ワークプレイス)にて、西村先生の施術動画を公開中。  

是非、お役立てください！！ご登録方法については、CS60本部まで。  
 

 

 

☆CS60 OFFICIAL YouTubeチャンネルのお知らせ☆ 

ファウンダー・西村光久の活動の様子を映像でお届けする  

オフィシャル YouTubeチャンネル。チャンネル登録も是非お願い致します。  

https://www.youtube.com/channel/UCYGov6cIfmm9suaEOBMHtsA/videos  

世界各国・日本国内での施術の様子を随時アップロードしております！！  
 

 

本ニュースレターは、編集発行人・編集長 CS60 西村光久と名刺交換をさせていただいた方にお送りしています。 

登録の解除をご希望の方は、お手数ですが、下記よりお手続きをお願いいたします。  
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